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Sa 8.5. - So 9.5.2010 

Yoga oder Meditations- Workshop 
(auch einzeln buchbar).

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 09.00 - 12.30 Uhr Yoga
	 14.30 - 18.00 Uhr Meditation
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 95.– / € 63.–   (2 halbe Tage)
	 Fr. 180.– / € 112.–  (4 halbe Tage)

Mo 10.5. - Do 13.5.2010

Ayur-Balance-Massage-Training (neue 
Technik der Ayurveda Massage welche tie-
fer und kräftiger auf den Körper einwirkt). 

Ort:	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 09.00 - 18.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 950.– / € 594.– 

Fr 14.5. - Sa 15.5.2010

Ayur -Balance-Massage-Training 
(Weiterführungskurs).

Ort:	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 09.00 - 18.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 350.– / € 219.– 

So 16.5.2010

Dekollte- Brust- Massage- Seminar (zur 
Nährung und Stärkung der Herzensen-
ergie/ Ojas für mehr innere und äussere 
Schönheit). 

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 09.00 - 17.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 180.– / € 112.–

Mo 17.5. - Do 20.5.2010

Ayur- Dehnungs- Massage- Training 
(Technik bei der am Boden unter Verwen-
dung beider Hände und Füsse mit Öl und 
Kräuterpulver massiert wird).

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 09.00 - 18.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 950.– / € 594.– 

Fr 21.5.2010

Kochkurs- Indische Küche auf einfache 
Art näher gebracht.

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 16.00 - 20.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 95.– / € 59.–

Sa 22.5. - So 23.5.2010

Anti- Stress- Workshop (für mehr Effizi-
enz im Alltag und Ausgeglichenheit in der  
Freizeit).

Ort: 	 Atmodayacenter /  Savognin
Zeit:	 Sa 10.00 - 18.00 Uhr
	 So 10.00 - 16.00 Uhr
Leiter: 	 Chetan Baghel
Preis: 	 Fr. 280.– / € 175.–
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Sa. 27.3. - So 28.3.2010 

Philosophische Grundlagen von Spagyrik 
und Alchymie mit praktischen Arbeiten 
im Pflanzenreich nach den Verfahren der 
Alten (Salben/ Tinkturen/ Essenzen).

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 Sa 09.00 - 19.00 Uhr
	 So 09.00 - 17.00 Uhr
Leiter: 	 Marcel Formann
Preis: 	 Fr. 350.– / € 220.–

Do 6.5.2010 

Vortrag zum Thema «Kraut, Feuer, Stein- 
Spagyrik, Alchymie und Signatur».

Ort: 	 Sala Segantini / Savognin
Zeit: 	 20.00 Uhr
Redner: 	 Peter Hochmeier
Preis: 	 Fr. 28.– / € 18.–

Sa 5.6. - So 6.6.2010 

Praktische Arbeiten im Mineralreich (Spa-
gyrische Präpartion von  Perle / Koralle / 
Bergkristall).

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 Sa 09.00 - 19.00 Uhr 
	 So 09.00 - 17.00 Uhr
Leiter: 	 Marcel Formann
Preis: 	 Fr. 350.– / € 220.–

Do 8.7. - So 11.7.2010 

Praktische Arbeiten mit Mineralen, Metal-
len, Hirschhorn sowie Einführung in die 
Signaturenlehre (Mensch/ Pflanze).

Ort: 	 Alp Flix/Sur
Zeit:	 Mi - So 09.00 - 18.00 Uhr 
	 (flexibler Zeitrahmen)
Leiter: 	 Peter Hochmeier
Preis: 	 Fr. 920.– / € 575.–

Sa 25.9. - So 26.9.2010

Grundarbeiten im Erd– und Metallreich 
(nasser und trockener Weg um aus Gold 
und Silber eine Tinktur zu gewinnen).

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 Sa 09.00 - 19.00 Uhr 
	 So 09.00 - 17.00 Uhr
Leiter: 	 Marcel Formann
Preis: 	 Fr. 350.– / € 220.–

Sa 6.11. - So 7.11.2010 

Höhere Wege und Arbeiten zu Elixieren 
und Quintessenzen mit dem philoso-
phischen Hintergrund.

Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Zeit:	 Sa 09.00 - 19.00 Uhr 
	 So 09.00 - 17.00 Uhr
Leiter: 	 Marcel Formann
Preis: 	 Fr. 350.– / € 220.–

SPAGYRIK-ALCHYMIE-SEMINARE 

Gesamtausbildung 2010

Do 22.4. - Sa 24.4.2010 

Theoretische Grundlagen der Ayurveda 
Medizin (Voraussetzung für weiterführen-
de Module).
Zeit:	 Do und Fr 09.00 - 19.00 Uhr
	 Sa 09.00 - 17.00 Uhr

Fr 28.5. - So 30.5.2010 

Praktische Durchführung der Ayurveda 
Massage unter Berücksichtigung von 
Indikationen und Kontraindikationen (mit 
Kräuteröllkunde).
Zeit:	 Fr und Sa 09.00 - 19.00 Uhr
	 So 09.00 - 17.00 Uhr

Do 2.9. - Sa 4.9.2010 

Theoretische Grundlagen der Manual-
therapie zu den Themen:  Shirodhara; 
Nasenspülung; Packungen; Auflagen und 
Kräuterdampf. 
Zeit:	 Do und Fr 09.00 - 19.00 Uhr
	 Sa 09.00 - 17.00 Uhr

Fr 22.10. - So 24.10.2010

Praktische Durchführung der Manual-
therapie zu den Themen:  Shirodhara; 
Nasenspülung; Packungen; Auflagen und 
Kräuterdampf. 
Zeit:	 Fr und Sa 09.00 - 19.00 Uhr
	 So 09.00 - 17.00 Uhr

Fr 12.11. - So 14.11.2010 

Traditionelle Ayurvedische Diagnostik 
nach  10 Parametern mit  Auswahl und 
Planung Therapeutischer Verfahren.
Zeit:	 Fr und Sa 09.00 - 19.00 Uhr
	 So 09.00 - 17.00 Uhr

Ausbildungsleiter: Andreas Posur
Ort: 	 Atmodayacenter / Savognin
Preis: 	Fr. 2400.– / € 1500.–  / Jahr
	 Die Module sind auch einzeln buchbar.

Panchakarma-Reinigungs-Kur

Sa 24.4.-So 2.5.2010 
Beginn: 	 Sa 24.4. 20.00 Uhr 
Ende:		 So 2.5. 18.00 Uhr
Ort: 		  Atmodayacenter / Savognin
Leiter: 	 Andreas Posur
Preis: 		 Fr. 3200.– / € 2000.–

Sa 4.9.-So 12.9.2010
Beginn: 	 Sa 4.9. 20.00 Uhr 
Ende:		 So 12.9. 18.00 Uhr
Ort: 		  Atmodayacenter / Savognin
Leiter:	 Andreas Posur
Preis: 		 Fr. 3200.– / € 2000.–

Vorträge

Fr 23.4.2010
«Ayurveda – Mehr als nur ein 
Wellnesstrend?»
Ort:		  Sala Segantini / Savognin
Zeit:		  20.00 Uhr
Redner: 	 Andreas Posur
Preis: 		 Fr. 15.– / € 9.–

Fr 3.9.2010
«Ayurveda - Hilfe bei modernen 
Zivilisationskrankheiten?»
Ort:		  Sala Segantini / Savognin
Zeit: 		  20.00 Uhr
Redner:	 Andreas Posur
Preis: 		 Fr. 15.– / € 9.–

Konsultationen

Sa 30.1. - Mo 1.2. / Mo 3.5. - Di 4.5. / 
Mo 31.5. - Di 1.6. / Sa 24.7. - Mo 26.7. / 
Mo 13.9. - Di 14.9. / Mo 25.10. - Di 26.10. / 
Sa 18.12. - So 19.12.2010 
Konsultationen mit unserem Heilprakti-
ker und Ayurveda-Arzt Andreas Posur. 
Jeweils von 09.00-20.00 Uhr
Ort: 		  Atmodayacenter / Savognin
Leitung:	 Andreas Posur
Preis: 		 Fr. 220.– / € 137.50

Massageausbildung Kuren & Konsultationen


