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Gesundheits- und Wohlfühlregion Appenzellerland über dem Bodensee

Das Appenzellerland ist gewissermassen die Geburtsstätte des Wohlfühlens und Lebens im 

Einklang mit der Natur, lange bevor Wellness als Trend Schule zu machen begann. Molke-

kuren waren bereits ab dem 18. Jahrhundert ein beliebter gesellschaftlicher Anlass. Nam-

hafte Gäste aus aller Welt labten sich an tosenden Wasserfällen, in Moorbädern und luftigen 

Höhen. Heute erwarten den Gast Erholungslandschaften, die höchsten Ansprüchen zu genü-

gen vermögen. Aber im Appenzellerland ist die Welt nicht stehen geblieben. Heilbadbesu-

cher erleben Kontrastvolles zwischen fernöstlicher und Appenzeller Kultur. Nicht nur traditi-

onelle Moorbäder, Molke- oder Kneippkuren, sondern auch Ayurveda, Tai Chi und Chi 

Yung-Schönheitswochen gehören heute zu den Prädikaten für genüssliche Ferien im Appen-

zellerland.
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Liebe Gäste
Gesund werden oder gesund bleiben – hierfür ist das natürliche und naturnahe Appenzel-
lerland über dem Bodensee die prädestinierte Region! Besuchen Sie uns und lassen Sie 
sich von einem/r unserer fachkundigen Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker hinsichtlich 
Ihrer Gesundheit beraten. Verbinden Sie Ihren Aufenthalt mit Bewegung in der Natur beim 
Wandern oder Nordic Walken. Unternehmen Sie eine Fahrradtour mit unseren FLYER-
Elektrobikes und fliegen Sie mit einem Lächeln durch die hügelige Landschaft. Entspannen 
Sie sich im Heilbad Unterrechstein oder einem unserer Gesundheitshotels. Nicht nur als 
ausgeprägte Gesundheitsregion ist das Appenzellerland bekannt, sondern auch als erleb-
nisreiche Ferienregion. Unsere einzigartige Hügellandschaft zwischen dem Bodensee und 
dem Säntis hat gar viel zu bieten. Informieren Sie sich – wir beraten Sie gerne – Sönd 
Willkomm!

Wie gesund bin ich?
Eine Vielzahl von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern haben das Appenzellerland über dem 
Bodensee als Standort für ihre Tätigkeit ausgewählt. Einige von ihnen haben speziell für 
unsere Gäste verschiedene Angebote ausgearbeitet. In einem ausführlichen Gespräch und 
mittels der individuellen Diagnosemethoden und Therapien erfasst die Heilpraktikerin und 
der Heilpraktiker Ihre Bedürfnisse. Anschliessend an die Behandlung erhalten Sie wertvolle 
Informationen über Ihren Gesundheitszustand und Empfehlungen zur Aufrechterhaltung 
oder Wiederherstellung Ihrer Gesundheit.
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Natu rhe i l kunde.

Ausleitverfahren
Die Ausleitverfahren gründen auf uralten Überlegungen der Heilkunst. Bereits Hippokrates 
(5./4. Jh. vor Christus) sprach von Ausleitung. Paracelsus (1493 –1541) formulierte es so: 
«Wo die Natur einen Schmerz erzeugt, da haben sich schädliche Stoffe angehäuft. Ist die 
Natur nicht imstande, diese selbst auszuleeren, so muss der Arzt an dieser Stelle eine 
künstliche Öffnung machen, um ihr zu Hilfe zu eilen.» Ausleitende Therapien wie Schröp-
fen, Baunscheidtieren, Blutegel, wenden wir erfolgreich in unserer Praxis an. 

Dauer:	 1 – 2 Stunden
Kosten:	 CHF 120.– bis 150.– (je nach zeitlichem Aufwand)
Heilpraktiker/in:	 Luisa Hochreutener Huber, Hanspeter Horsch

Bachblütentherapie
Die Bachblüten-Therapie wurde vom englischen Arzt Edward Bach entwickelt. Sie basiert auf 
einer Behandlungsform im feinstofflichen Bereich mit potenzierten Blütenessenzen und 
dient dazu, mit den negativen Seelenzuständen der menschlichen Natur – wie z.B. Unge-
duld, Kleinmut, Unsicherheit, Eifersucht oder Angst – konstruktiv umgehen zu lernen, um 
wieder in die Selbstheilungskräfte zu finden.

Dauer:	 1 Stunde (Erstkonsultation), Folgebehandlungen individuell
Kosten:	 CHF 95.– pro Behandlungseinheit
Heilpraktiker/in:	 Silvia Lippuner

Bioresonanz
Während die Schulmedizin den Menschen hauptsächlich aus der Perspektive der Biochemie 
betrachtet, tut das die Bioresonanz aus der Sicht der Biophysik. Die Selbstregulation des 
Organismus steht im Mittelpunkt. So können diese Diagnose- und Therapiemöglichkeiten 
der Bioresonanztechnik universell eingesetzt werden. Es geht vor allem um chronische 
Erkrankungen, beispielsweise Allergien, Neurodermitis, Erkrankungen der inneren Organe, 
rheumatische Beschwerden und viele andere mehr. Die Bioresonanztherapie ist eine hoch-
wirksame, schmerzfreie Behandlungsart ohne schädliche Nebenwirkungen. Am Anfang einer 
solchen Therapie steht das Austesten von Unverträglichkeiten und Allergien. Bioresonanz 
kann sehr gut bei Kindern eingesetzt werden, vor allem bei «Hyperaktivität» und Schulpro-
blemen.

Dauer:	 1½ Stunden
Kosten:	 CHF 185.–
Heilpraktiker/in:	 Cornelia Krapf-Rütimann

Craniosacrale Akupunktur©

Die craniosacrale Akupunktur© ist die gezielte therapeutische Stimulation von Körperfunk
tionen über spezifische Punkte der Körperoberfläche durch feine Nadeln (Akupunktur) und mit 
sanften manuellen Impulsen am Schädel, in der Gegend des Übergangs von der Halswirbel-
säule zum Schädel, am Steissbein und an den Füssen (Craniosacral Therapie). Die craniosa-
crale Akupunktur© verbindet das Wissen und Verständnis von Gesundheit und Krankheit auf 
der Basis der traditionellen chinesischen Medizin mit dem ganzheitlichen Verständnis west-
licher Komplementärmedizin. Sie unterstützt und leitet die Eigenregulation des Körpers ein, 
öffnet den Weg zur Selbstheilung, wirkt lindernd, heilend und beeinflussend auf die physische 
und psychische Ebene. Craniosacrale Akupunktur© wird in der gesundheitlichen Prävention, 
Therapie und Rehabilitation, als Schmerztherapie und bei Augenleiden (Augen-Akupunktur 
nach Prof Dr. Boel) vom Neugeborenen bis hin zum betagten Menschen angewendet.

Dauer:	 1 – 3 Stunden
Kosten:	 CHF 135.– bis 270.– (ob Kinder/Erwachsene, nach zeitlichem Aufwand)
Heilpraktiker/in:	 Alexandre Urbach
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Dunkelfeldmikroskopie
Das vitale, lebende Blut wird direkt in der Praxis unter dem Mikroskop untersucht. Die Blut-
zellen geben Aufschluss über das «Blutmilieu», Hinweise auf Verschiebungen im Säure-
Base-Haushalt, Funktionsfähigkeit der Blutzellen, Eiweissverwertung des Körpers und 
Infektionen. Bei der Dunkelfeldmikroskopie ist es möglich, Belastungen im lebenden Blut zu 
sehen, die zu chronischen Erkrankungen führen können. Belastungen der Leber, der Nieren, 
des Darms und des Immunsystems sind sofort erkennbar. Aufgrund der Blutuntersuchung 
erfolgt eine individuelle Beratung zur Behandlung mit Pflanzenheilmitteln, Ernährungsum-
stellung oder isopathischen Medikamenten.

Dauer:	 1½ Stunden
Kosten:	 CHF 180.–
Heilpraktiker/in:	 Luisa Hochreutener Huber, Johann Schmid

Ernährungsberatung
Die Ernährung beeinflusst unseren Körper und unser Wohlbefinden. Sie kann uns stärken 
oder schwächen. Die übliche Kost, kombiniert mit unserer Lebensweise, führt bei vielen 
Personen zu einem Ungleichgewicht des Säure-Basen-Haushalts. Eine Fehlernährung kann 
sich unmittelbar durch Blähungen, saures Aufstossen, Verstopfung bemerkbar machen, oder 
sich erst nach Jahren zeigen in Form einer rheumatischen Erkrankung, Darmproblemen, 
Allergien etc. Aufgrund Ihres Gesundheitszustands erhalten Sie verschiedene Tipps für die 
Verbesserung Ihres Wohlbefindens und Ihrer Gesundheit.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 90.–
Heilpraktiker/in:	 Luisa Hochreutener Huber, Barbara Kreutzinger

Fussreflexzonenmassage
Bei der Fussreflexzonenmassage wird eine Verbesserung gestörter Organ- und Gewebefunk-
tionen erreicht. Sie fördert die Selbstheilungskräfte des Menschen und bekämpft Symptome 
und Krankheiten wie z.B. Beschwerden am Bewegungsapparat, im Verdauungssystem wie 
auch Zyklusbeschwerden bei Frauen. Sie regelt die Über- und Unterfunktion des Körpers und 
trägt zur Entspannung bei.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 98.–
Heilpraktiker/in:	 Cornelia Krapf-Rütimann, Reto Lipp

Geistheilen
Geistheilen ist wohl die älteste Therapieform überhaupt. Es geht dabei darum, Disharmonie 
(sprich Krankheit) wieder in Harmonie (sprich Gesundheit) umzuwandeln. Das äussere Zeichen 
des Geistheilens ist das Handauflegen. Dies kann aber, z.B. bei Anwendung auf Distanz, auch 
entfallen. Dabei wird die Lebenskraft im Gegenüber wieder zum Fliessen gebracht, damit die 
Selbstheilungskräfte in Aktion treten können. Durch Liebe und Mitgefühl, völlige Hingabe an 
das Höhere Selbst und Fokussierung auf den absolut perfekten Zustand statt auf die Krankheit 
versucht der Heiler, den Patienten mit seiner Quelle wieder in Verbindung zu bringen, damit 
erneut Resonanz besteht zwischen der Ordnung, die im Kosmos herrscht und dem kleinsten 
seiner Teile. Die Quantenphysik, die Lehre der Fraktale und z.B. die morphischen Felder von 
Rupert Sheldrake zeigen, dass diese Verbindung existiert und auch wieder hergestellt werden 
kann. Gedanken sind Energie. Aber sie können sich nur verwirklichen, wenn der Heiler über 
hohe Konzentration, Beherrschung seiner Gedanken und grosse Intensität verfügt. Dann kann 
ein unharmonischer Zustand in einen harmonischen umgewandelt werden, wie dies die gröss
ten Heiler aller Zeiten immer wieder unter Beweis stellten.

Dauer:	 ½ Stunde
Kosten:	 CHF 50.– bis 60.– (je nachdem, was beim Heilen zusätzlich eingesetzt wird)
Heilpraktiker/in:	 André Peter

Global Diagnostik
Global Diagnostik ist eine elektronische Messmethode, um einen Überblick des momen-
tanen Gesundheitszustandes des Körpers zu gewinnen. Durch die Messung werden unter 
anderem Schwachstellen, Mängel, Unverträglichkeiten und Belastungen sichtbar. In rund 
zehn Minuten werden 540 Messobjekte aufgezeichnet, welche anschliessend therapiert 
werden können. Die Messung ist sehr präzise und zuverlässig und eignet sich vor allem bei 
komplizierten, therapieresistenten Krankheitszuständen.

Dauer:	 ½ Stunden (inkl. Erklärungen)
Kosten:	 Messung CHF 75.–, Therapie CHF 150.– pro Stunde 
Heilpraktiker/in:	 Thomas Büchi



Homöopathie
Homöopathie wird seit dem 18. Jahrhundert aufgrund ihrer grossen Erfolge auf der ganzen 
Welt praktiziert. Diese sanfte Heilmethode basiert auf dem Grundsatz «Ähnliches kann durch 
Ähnliches geheilt werden.» Diese Ähnlichkeit – resp. der ganz persönliche Bezug zur Infor-
mation, die dem Körper hilft, gesund zu werden und das Wohlbefinden zu steigern oder 
wieder herzustellen – wird in einem ausführlichen Erstgespräch von einem Homöopathen 
ermittelt. Hierbei steht der ganze Mensch mit seinem körperlichen wie auch seelischen 
Unwohlsein gleichermassen im Vordergrund.

Dauer:	 1½ Stunden
Kosten:	 Erwachsene CHF 273.50, Kinder CHF 198.50 

inkl. Arzneimittelfindung und Arznei
Heilpraktiker/in:	 Katharina Bollhalder, Thomas Büchi

Informations- und energetische Medizin
«Information» heisst das Zauberwort! Wie Computer werden Menschen hauptsächlich 
durch etwas gesteuert, das Software gleicht. Wir wissen, dass die Software die häufigste 
Quelle für Probleme und Fehlfunktionen bei Computern ist. Die moderne Medizin weiss 
bisher jedoch nichts von diesem Aspekt der Gesundheit und Krankheit und glaubt, dass 
alle Krankheiten mit Substanz oder Energie behandelt werden können. Sehr generell und 
in Analogien gesprochen gibt es viele Krankheiten, die heute fälschlicherweise als Prob
leme angesehen werden, die von biochemischen Störungen herrühren. Tatsächlich handelt 
es sich jedoch um Regulierungsprobleme, die von der Software im lebenden Organismus 
ausgelöst werden. Dazu gehören zum Beispiel Erkrankungen, die auf fehlenden, falschen, 
unbrauchbaren oder veralteten Informationen beruhen. Das Leben beruht auf ständigen 
Informationsänderungen und der Anpassung von Informationen. Genauso, wie wir Nah-
rung verdauen und umwandeln und Abfallstoffe ausscheiden müssen, müssen wir auch 
Informationen verdauen und umwandeln und die Abfälle ausscheiden. Wenn dieser Pro-
zess an einem beliebigen Punkt unterbrochen wird, ist Krankheit die Folge. Informations-
medizin ist der Einsatz von Methoden, mit denen informative Störungen ausgeglichen 
werden können. Für die energetische und informative Auswertung und therapeutische 
Unterstützung wird das Inergetix-CoRe-System angewendet.

Dauer:	 1½ – 2 Stunden (erste Konsultation), weitere Konsultationen ca. 1 Stunde
Kosten:	 CHF 120.– pro Stunde 
Heilpraktiker/in:	 David M. Snoad
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Kinesiologie
Der Muskeltest ist das zentrale Arbeitsinstrument der Kinesiologie. Mit ihm wird die Wirkung 
äusserer und innerer Einflüsse (Gedanken, Handlungen, Gefühle, Stressoren, usw.) auf den 
Organismus getestet. Sowohl belastende wie auch fördernde Einflüsse haben Veränderungen 
des Energieflusses und der Muskelspannung zur Folge, die über den Muskeltest wahrgenom-
men werden können. Die Klienten kommen mit ihren Ressourcen in Kontakt und erleben, wie 
diese eine Harmonisierung der Energien ermöglichen und einen Prozess in Gang bringen.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 120.–
Heilpraktiker/in:	 Josef Widmer, Katrin Widmer

Klassische Massage
Die Massage führt zu einer körperlichen Entspannung, welche das Wohlbefinden steigert. 
Durch Knet- und Streichbewegungen werden die Muskeln gelockert. Dadurch wird der Stoff-
wechsel angeregt, Stress wird abgebaut und ein körperlich-geistig-seelisches Gleichgewicht 
wieder hergestellt.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 120.–
Heilpraktiker/in:	 Cornelia Krapf-Rütimann, Katrin Widmer

Klinische Ernährungstherapie
Eine Vielzahl von chronischen Erkrankungen lassen sich auf chronische Entzündungsprozesse 
zurückführen. Nahrungsmittel spielen dabei als Verursacher eine entscheidende Rolle, denn 
Nahrungsmittel werden dem Körper ständig zugeführt und im Falle des Vorliegens von Anti-
körpern lösen sie eine grosse Belastung auf unser Immunsystem aus. Immunreaktionen 
belasten den Organismus. Sie beruhen auf einem präzise abgestimmten Zusammenspiel einer 
Vielzahl von Zellen. Die Kommunikation der Zellen untereinander erfolgt über Botenstoffe, die 
die genaue Abstimmung der Zellen sicherstellen. Laufen nun aufgrund der Nahrungsmittel
unverträglichkeiten regelmässig Immunreaktionen ab, liegen diese Botenstoffe in einer 
erhöhten Konzentration vor. Diese kann dann zu Fehlsteuerungen von Abläufen im Körper 
führen, die wiederum eine Ursache für eine Vielzahl von chronischen Erkrankungen sind.

Dauer:	 Blutentnahme und ca. 1 Tag später Besprechung (45 min)
Kosten:	 CHF 580.– 

(Labortechnischer Test (IgG) auf Nahrungsmittelunverträglichkeit)
Heilpraktiker/in:	 Johann Schmid
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Klinisches Stoffwechselprogramm
Aufbauend auf einer persönlichen Nahrungsmittelliste, die der Klient anhand seiner Blut-
werte erhält, wird ein ganzheitliches Ernährungssystem gefunden, welches sowohl den 
Stoffwechsel als auch das Körpergewicht wieder in die Balance bringen kann. Durch ein-
fache Grundregeln der Nahrungsaufnahme kann die Ausschüttung von Insulin, dem Hormon 
der Bauchspeicheldrüse, wieder normalisiert und damit der gesamte Hormonhaushalt stabi-
lisiert werden. Aufbauend auf der persönlichen Nahrungsmittelliste wird eine Ernährung mit 
langen Sättigungsphasen sichergestellt. Der lästige Heisshunger entfällt, der Körper wird 
wieder leistungsfähig und die Lebensenergie kommt zurück.

Dauer:	 jeweils 1 Stunde (Blutentnahme und 4 bis 6 Besprechungstermine)
Kosten:	 CHF 620.– bis 820.– (Labor, Planerstellung, Behandlungen)
Heilpraktiker/in:	 Silvia Lippuner

Körperpsychotherapie
Die Körperpsychotherapie geht von einer körperlich-seelisch-geistigen Ganzheit aus. In 
unserem Körper sind Erfahrungen und Reaktionen aus unserer Kindheit gespeichert. Insbeson-
dere schwierige oder gar traumatische Erlebnisse können in der Regel nicht verarbeitet werden 
und müssen auf Kosten unserer Lebendigkeit verdrängt werden. In der Körperpsychotherapie 
wird, nebst dem Gespräch, über Atmung, Körperwahrnehmung, Bewegung oder Berührung der 
innere Fluss der Lebensenergie wieder spürbar. Es lassen sich Menschen mit psychosoma-
tischen Beschwerden, Depressionen, Aufarbeitungen von Traumata, Stress und Burnout, man-
gelndem Selbstwertgefühl, Ängsten, Beziehungsproblemen und Lebenskrisen behandeln. Ziel 
ist es, Selbstheilungsprozesse auszulösen und zu unterstützen, Kontaktstörungen zur Umwelt 
und Blockierungen im Erleben, Fühlen und Handeln bewusst zu machen und zu lösen.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 130.–
Heilpraktiker/in:	 Verena Studer-Heierli

Körperzentrierung
Körperzentrierung ist eine sehr feine Arbeit am Kopf und an der Wirbelsäule. Ohne Manipu-
lation und absolut schmerzfrei wird der Energiefluss im Körper durch Aktivierung des Drü-
sen- und Nervensystems verbessert. Diese Arbeit wirkt ganzheitlich auf Köper, Seele und 
Geist. Die Entstehung und Verarbeitung von Informationen in unserem Körper findet im 
zentralen Nervensystem statt. Verschiebungen von Wirbeln und Bandscheiben können den 
Informationsaustausch behindern und Reizungen des Nervensystems verursachen. 
Ziel der Körperzentrierung ist es, dass sich der Druck von den Nervenfasern löst, der Informa-
tionsaustausch frei fliessen kann und die Selbstheilungskräfte des Körpers somit aktiv werden 
dürfen. Dazu werden bestimmte Punkte an Kopf und Wirbelsäule berührt und die Energie frei 
fliessen gelassen. Dadurch wir eine Aktivierung der Zirbeldrüse (speichert Informationen) und 
der Hirnanhangsdrüse (wichtige Funktion im Hormonhaushalt) erreicht. Gleichzeitig bekom-
men die Wirbel die Möglichkeit, sich aus ihrer Fehlhaltung zu lösen und sich selber zu zentrie-
ren. Der Körper wird wieder ausreichend und frei mit allen Impulsen versorgt.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 Erwachsene CHF 80.–, Kinder CHF 70.–
Heilpraktiker/in:	 Rutha Grossmann

Laserbehandlung mit LASERneedle
Das Laserlicht fördert die Regeneration von Zellen, baut Entzündungen ab, erhöht die Durch-
blutung und aktiviert schmerzstillende Botenstoffe im Nervensystem. Der Laserstrahl ist nicht 
spürbar und die Therapie somit sehr angenehm. Viele Erkrankungen aus den orthopädischen, 
internistischen, neurologischen und psychosomatischen Bereichen sind mit LASERneedle-
Behandlungen erfolgreich behandelt worden.

Dauer:	 individuell
Kosten:	 CHF 100.– pro Behandlung
Heilpraktiker/in:	 Gerhard Lingg
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Pflanzenheilkunde
Die Pflanzenheilkunde ist so alt wie die Geschichte der Menschen. Sie ist gelebte Erfahrungs-
heilkunde. Das Wissen wurde von Generation zu Generation weitergegeben. In der traditio-
nellen Pflanzenheilkunde arbeitet man nicht wirkstofforientiert, sondern nach den überlie-
ferten ganzheitlichen Wirkprofilen der einzelnen Pflanzen. Das Erkennen der verschiedenen 
Wirk- und Funktionsprinzipien des Körpers ist die Basis für die Zusammenstellung indivi
dueller Rezepturen. Zur innerlichen oder äusserlichen Anwendung kommen zum Beispiel 
Tinkturen, Essenzen, Tees, Salben usw.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 100.–
Heilpraktiker/in:	 Hanspeter Horsch, Gerhard Lingg, Verena Studer, Jacqueline Vogel

Polarity
Die Polaritätstherapie ist eine natürliche und ganzheitliche Behandlungsmethode mit Kom-
ponenten der östlichen und westlichen Behandlungskunst. Die Körperenergie wird indivi
duell behandelt z.B. mit Akupressur, Energiemassage, Ernährungsberatung, usw. Polarity regt 
die Selbstheilungskräfte an und eignet sich dadurch als Präventionsmassnahme für Erwach-
sene und Kinder. Polarity wird mit Erfolg angewendet bei Unwohlsein und Krankheiten, 
speziell bei Verspannungen, Schmerzen, Schlafstörungen, Stresssymptomen, Depressionen, 
Angst sowie der Regeneration nach Operationen und Unfällen. Polarity Behandlungen ver-
bessern die Lebensqualität.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 90.–
Heilpraktiker/in:	 Luisa Hochreutener Huber, Barbara Kreutzinger

Radloff-Therapie
Durch die energetisch-statische Behandlung (ESB) werden Becken, Wirbelsäule und Gelenke 
der Extremitäten, die blockiert (sprich fehlartikuliert) sind, frei beweglich gemacht. Somit 
können energetische Blockaden vorgebeugt werden. Ziel der Akupunkt-Massage (APM) ist 
es, den Fluss in den Meridianbahnen (Energiebahnen) wieder herzustellen. Nach alter asia-
tischer Auffassung ist es die Lebensenergie Chi, die allen Körperfunktionen übergeordnet ist. 
Sie durchfliesst den Meridiankreislauf unseres Körpers. Die Störungen und Dysfunktionen 
beruhen nach dieser Auffassung auf einem örtlichen Überfluss oder Mangel an Lebensener-
gie. Die Ohr-Reflexzonen-Kontrolle (ORK) dient zur Befunderhebung des energetisch-sta-
tischen Zustandes. Der Verlauf der Behandlung ist durch die Ohrkontrolle mit einem Stabin-
strument jederzeit überprüfbar.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 120.–
Heilpraktiker/in:	 Katrin Widmer

Systemische Naturmedizin
Systemische Naturmedizin verbindet die wirksamsten Elemente der Osteopathie mit der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Um nachhaltig behandeln zu können, braucht es 
zunächst eine umfassende Beurteilung der Symptome im Kontext aller Lebensfunktionen 
und Lebensbedingungen – eine systemische Diagnose. Die TCM mit Anamnese, Puls- und 
Zungendiagnose ermöglicht eine energetische Beurteilung des Krankheitsgeschehens und 
die Osteopathie ergänzt weitere strukturelle Merkmale, wie Körperstatik, Muskeltonus und 
Beweglichkeit von Gelenken, Wirbelsäule und inneren Organen. Dieser umfassende Befund 
zeigt das aktuelle Disharmoniemuster des Patienten und welche Therapien ihn wieder ins 
Gleichgewicht bringen können. Die anschliessende Therapie gestaltet sich individuell und 
nutzt ein breites Methodenspektrum, wie Akupunktur, TCM-Arzneimittel, ZEN-Shiatsu, 
Gesundheits-Qigong und die Behandlung der Schmerz-Triggerpunkte, der inneren Organe 
und des Cranio-Sacralen-Systems.

Dauer:	 1 Stunde
Kosten:	 CHF 120.–
Heilpraktiker/in:	 Joachim Elbracht
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«Ent spann te» Ve rans ta l tungen. He i l p rak t i ke r.

Business Massage – Tension Breaker®

Organisieren Sie einen Kongress, eine Tagung oder ein Seminar im Appenzellerland – so 
haben wir ein sympathisches und gesundes Angebot für Sie bereit. Solche Veranstaltungen 
sind für Organisatoren und Teilnehmende intensive Tage. Unser Angebot gibt Ihnen die 
Gelegenheit, diese Zeit für alle unvergesslich zu gestalten. Bieten Sie Ihren Teilnehmenden 
die Möglichkeit, in einer Pause, die Business Massage kennen zu lernen. Diese dauert ca. 
20 Minuten, wird über den Kleidern ausgeführt, und bietet Teilnehmenden, Referenten 
und Organisatoren folgende Vorteile:
–	Anregung der Durchblutung
–	Verringerung der Mittagsmüdigkeit
–	gesteigerte Konzentration, bessere Aufnahmefähigkeit
–	aktivere Mitarbeit der Tagungsteilnehmer
–	Nachts erholsamerer und ruhigerer Schlaf

Gerne offerieren wir für Ihre Veranstaltung ein Angebot nach Mass (bei grösseren Veran-
staltungen auch Tagespauschale möglich).

Ihre Ansprechpersonen sind: Luisa Hochreutener Huber, Tel. +41 (0)71 222 18 88 und  
Barbara Kreutzinger, Tel. +41 (0)71 744 03 17. Beide sind kant. appr. Heilpraktikerinnen. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.businessmassage.ch.

Verschiedene Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker aus unserer Region bieten unseren Gästen 
naturheilkundliche Anwendungen an. Die angegebenen Konditionen gelten in der Regel für 
die erste Konsultation (Preisänderungen vorbehalten). Überzeugen Sie sich selbst – unsere 
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker beraten Sie gerne und freuen sich auf Ihren Anruf!
In alphabetischer Reihenfolge aufgelistet:

Bollhalder Homöopathie Praxis� Tel. +41 (0)71 891 64 81
Katharina Schläpfer-Bollhalder
St. Gallerstrasse 8, CH-9038 Rehetobel
praxis@katharinaschlaepfer.ch, www.katharinaschlaepfer.ch

Schwerpunkte
–	Klassische Homöopathie

Joachim Elbracht� Tel. +41 (0)71 880 03 90
Platz 248, CH-9428 Walzenhausen
info@elbracht.ch, www.elbracht.ch

Schwerpunkte
–	Rücken- und Schmerztherapie
–	Augenerkrankungen
–	MännerGesundheit

Rutha Grossmann� Tel. +41 (0)71 891 32 41
Praxis und Kurszentrum
Bahnhofstrasse 1A, CH-9410 Heiden
ruweika@bluewin.ch, www.ruthagrossmann.ch

Schwerpunkte
–	Körperzentrierung
–	Geistiges Heilen
–	Störfelder-Clearing

Hanspeter Horsch� Tel. +41 (0)71 891 18 10
Gesundes Wissen Naturheilpraxis
Kirchplatz 8, CH-9410 Heiden
info@gesundeswissen.ch, www.gesundeswissen.ch

Schwerpunkte
–	Pflanzenheilkunde
–	Ausleitverfahren (Schröpfen, Blutegel, usw.)
–	Dornverfahren und Breussmassage
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Johann Schmid GmbH� Tel. +41 (0)71 891 71 77
Praxis für Ganzheitsmedizin
Institut für Labordiagnostik und klinische Ernährungstherapie
Kirchplatz 4, CH-9410 Heiden
info@praxis-schmid.ch, www.praxis-schmid.ch

Schwerpunkte
–	Blutuntersuchung mittels Dunkelfeld-Mikroskop
–	Labortechnischer Test (IgG) auf Nahrungsmittelunverträglichkeit
–	Colon-Hydro-Therapie (Dickdarm-Spülung)

Cornelia Krapf-Rütimann� Tel. +41 (0)79 436 03 36
Naturheilpraxis sportivo
Im Güetli 160, CH-9428 Walzenhausen
sportivo@krapf-oc.ch, www.praxis-sportivo.ch

Schwerpunkte
–	Bioresonanz (finden von Allergien und Unverträglichkeiten, Therapie)
–	Fussreflexzonen- und klassische Massagen
–	Beratung von Nahrungsergänzung (Vitamine), Schüsslersalze

Barbara Kreutzinger� Tel. +41 (0)71 744 03 17
Oberstrasse 27, CH-9038 Rehetobel
kreutzinger@bluewin.ch

Schwerpunkte
–	Polarity Therapie für Erwachsene und Kinder
–	Breuss Massage
–	Klangschalenmassage

Gerhard Lingg� Tel. +41 (0)71 891 23 02
Naturheilpraxis 
Paradies 4, CH-9410 Heiden
gerhard.lingg@gmx.at, www.artesanitas.ch

Schwerpunkte
–	Traditionelle Europäische Medizin
–	Phytotherapie
–	Laser-Therapie

Reto Lipp� Tel. +41 (0)79 604 37 86
Naturheilpraxis im Güetli
Im Güetli 160, CH-9428 Walzenhausen
info@massage-lipp.com, www.massage-lipp.com

Schwerpunkte
–	Fussreflexzonen- und klassische Massage
–	Kräuterstempel-Massage
–	Lymphdrainage

Naturheilpraxis Silvia Lippuner� Tel. +41 (0)71 891 91 75
Wilen 366, CH-9428 Walzenhausen
info@stoffwechsel-ernaehrung.ch, www.stoffwechsel-ernaehrung.ch

Schwerpunkte
–	Ganzheitliche Ernährungsberatung
–	Bachblütentherapie
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Naturheilpraxis Thomas Büchi� Tel. +41 (0)71 891 70 70
Badstrasse 9f, CH-9410 Heiden
tbuechi@sunrise.ch, www.praxisbuechi.ch

Schwerpunkte
–	Klassische Homoöopathie
–	Metabolic-balance (ganzheitliches Ernährungsprogramm zum Ausgleich des Stoffwechsels)
–	Globaldiagnostik

Naturmedi Praxis� Tel. +41 (0)71 222 18 88
Luisa Hochreutener Huber
Tobelmüli 352, CH-9425 Post Thal
info@naturmedi.ch, www.naturmedi.ch

Schwerpunkte
–	Pflanzenheilkunde, Schwerpunkt Frauenheilkunde
–	Dunkelfeldmikroskopie und Isopathie
–	Naturheilkunde (Aderlass, Blutegel, Schröpfen, Klangtherapie, usw.)

André Peter� Tel. +41 (0)71 891 59 09
Freihofstrasse 7, CH-9410 Heiden

Schwerpunkte
–	Geistheilen
–	unterstützend Phytotherapie und Komplexhomöopathie
–	Lebensberatung

Praxis Verena Studer� Tel. +41 (0)71 877 22 76
Werdstrasse 18, CH-9410 Heiden
verenastu@sunrise.ch, www.bachstude.ch

Schwerpunkte
–	Körperpsychotherapie
–	Frauen-Coaching
–	Heilpflanzen zur Unterstützung seelischer Prozesse

David M. Snoad� Tel. +41 (0)71 891 44 42
Vordorf 1, CH-9410 Heiden
david@praxisdsnoad.ch, www.praxisdsnoad.ch

Schwerpunkte
–	Schmerztherapie
–	Suchtprobleme und Traumen
–	Chronische Gesundheitsprobleme

Alexandre Urbach� Tel. +41 (0)79 416 13 14
GesundheitsZentrum für Komplementär- und AlternativMedizin
Sonderstrasse 14, CH-9038 Rehetobel
almar.urbach@bluewin.ch, www.fit-4-life.ch

Schwerpunkte
–	Craniosacrale Akupunktur© (Craniosacral Therapie/Akupunktur)
–	Traumazentrierte Psychotherapie

Jacqueline Vogel� Tel. +41 (0)71 877 30 90
Schulstrasse 1, CH-9038 Rehetobel
jvogelreh@bluewin.ch, www.der-ganze-mensch.ch

Schwerpunkte
–	TN – Traditionelle europäische Naturheilkunde
–	Frauenheilkunde
–	Pflanzenheilkunde

Josef Widmer� Tel. +41 (0)71 777 12 30
Kinesiologie und Naturheilpraxis
Mohren 550, CH-9411 Reute
info@naturheilpraxis-widmer.ch, www.naturheilpraxis-widmer.ch

Schwerpunkte
–	Naturheilkunde (Ausleiten, Homöopathie, Phytotherapie)
–	Schmerzbehandlung (Rheuma, Gicht, Arthrose)
–	Kinesiologie (Psychokinesiologie, Wasseradern, Elektrosmog)
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Katrin Widmer� Tel. +41 (0)71 777 12 30
Mohren 550, CH-9411 Reute
info@naturheilpraxis-widmer.ch, www.naturheilpraxis-widmer.ch

Schwerpunkte
–	ESB/APM/ORK nach Radloff
–	Kinesiologie
–	Klassische Massage

Umfassende Informationen über die Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker im 
Appenzellerland über dem Bodensee erhalten Sie beim Sekretariat der Natur-
ärzte-Vereinigung der Schweiz NVS in Herisau, Tel. +41 (0)71 352 58 80.

Februar – November 2009 (immer am letzten Montag des Monats um 20.00 Uhr)
Unsere Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker referieren von Februar bis November 2009 
jeweils am letzten Montag des Monats um 20.00 Uhr in einem der beiden Gesundheitsho-
tels Hotel Heiden**** oder Swiss Dreams Hotel Walzenhausen****. In dieser exklusiven 
Veranstaltungsreihe werden Ihnen spannende Themen aus unserer Gesundheitsregion 
näher gebracht. Die Teilnahme wird Ihnen von den Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern 
sowie den beiden Hotels offeriert und ist für Sie kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

23. Februar 2009, Swiss Dreams Hotel Walzenhausen� Rutha Grossmann 
Körperzentrierung – ein Weg zur Aktivierung der Selbstheilung des Körpers

30. März 2009, Hotel Heiden� Gerhard Lingg 
Grossmutter’s Hausapotheke – Phytotherapeutische Tinkturmischungen

27. April 2009, Swiss Dreams Hotel Walzenhausen� André Peter 
Geistheilen aus Sicht eines Geistheilers

25. Mai 2009, Hotel Heiden� Verena Studer-Heierli 
Die Wirkungsweise von Seelenheilpflanzen

31. August 2009, Swiss Dreams Hotel Walzenhausen� Silvia Lippuner 
«Die wirklichen Ursachen von Krankheit sind letztlich nur zwei grundlegende Missver-
ständnisse oder Irrtümer…» – Ausführungen zur Erkenntnis von Edward Bach, dem 
Begründer der Bachblüten-Therapie

28. September 2009, Hotel Heiden� Alexandre Urbach  
Akupunktur nähergebracht (mit Anwendungsvorführung)

26. Oktober 2009, Swiss Dreams Hotel Walzenhausen� Hanspeter Horsch 
Ausleitende Therapieformen – Einblick in Theorie und Praxis

30. November 2009, Hotel Heiden� David M. Snoad 
Informationsmedizin – die Medizin des neuen Jahrhunderts

Vo r t rags re ihe.

Hotel Heiden
www.hotelheiden.ch

Swiss Dreams Hotel Walzenhausen
www.swissdreamshotels.com/walzenhausen
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